
Martina Carne 

Data di nascita: 19/03/1994  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3409599676 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: martina.carne@gmail.com  

Indirizzo: Via Venezia, 10 Ghisalba, 24050, BERGAMO, Italia (Abitazione)  

08/2022 – 12/2022 Bergamo, Italia 
COLLABORAZIONE LIBERO-PROFESSIONALE IN QUALITÀ DI DIETISTA ASST PAPA GIOVANNI
XXIII 

09/2021 – 11/2021 BERGAMO, Italia 
COLLABORAZIONE LIBERO- PROFESSIONALE IN QUALITÀ DI DIETISTA ASST PAPA GIOVANNI
XXIII 

01/2020 Albino (BG), Italia 
COLLABORAZIONE LIBERO-PROFESSIONALE SENZAPENSIERI COOPERATIVA SOCIALE 

01/2020 Brignano Gera d'Adda (BG), Italia 
COLLABORAZIONE LIBERO-PROFESSIONALE FARMACIA SAN BONIFACIO 

06/2019 Romano di Lombardia (BG), Italia 
COLLABORAZIONE LIBERO-PROFESSIONALE 9CARE SRL 

05/2019 Urgnano (BG), Italia 
COLLABORAZIONE LIBERO-PROFESSIONALE ANTICA FARMACIA DI URGNANO 

11/2016 – 10/2018 Milano, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA Università degli Studi di
Milano – Facoltà di Scienze Agrarie e Alimentari 

Indirizzo Milano, Italia  Voto finale Votazione 110/110 e lode  

10/2013 – 11/2016 Brescia, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN DIETISTICA DIPARTIMENTO SCIENZE CLINICHE E SPERIMENTALI,
Università degli Studi di Brescia 

Durante il corso triennale è stata svolta attività di tirocinio per un totale di 1500 ore presso Spedali Civili di
Brescia in diversi settori:
-Cucina e centro di cottura (presa visione del settore approvvigionamento e ordini, preparazione pasti per
soggetti sani e con esigenze nutrizionali specifiche, formulazione di questionari di gradimento in soggetti
ospedalizzati);
-Asilo nido (valutazione dei bisogni di alimentazione di un utenza infantile da 3 mesi a 3 anni), assistenza al
pasto, presa visione delle diverse tipologie di dieta che possono essere richieste in una struttura di questo
tipo);
-Reparto di diabetologia pediatrica e adulti (gestione del paziente diabetico; counting carboidrati e rapporto
insulina-carboidrati; gestione e trattamento dellipoglicemia);
-Ambulatori per donne con diabete gestazionale;

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:martina.carne@gmail.com


-Reparto di gastroenterologia;
-Unità di dietetica (attività di frequenza presso ambulatori destinati alla valutazione dietetica e conseguente
trattamento di condizioni patologiche con interesse nutrizionale: obesità e sovrappeso in adulti e bambini,
malnutrizione, nefropatia, intolleranza al glutine e celiachia, patologie cardiovascolari;
-Centro  disturbi  del  comportamento  alimentare  (Gussago):  presa  visione  delle  diverse  tipologie  di
trattamento (ambulatorio, MAC, degenza ordinaria); elaborazione ricette e calcolo delle stessa ad uso del
reparto CDCA (riabilitazione nutrizionale / attività di cucina);
-Reparto di oncologia (6 settimane): somministrazione di questionari alimentari e di qualità della vita in
donne con tumore al seno; impostazione di uno schema alimentare bilanciato; prima visita e successivi
controlli con valutazione del diario alimentare dei 7 giorni;
-Lezioni di educazione alimentare nelle scuole secondarie di secondo grado di Brescia, aventi per oggetto
limportanza della prima colazione ed i principi di una sana e corretta alimentazione;
-Partecipazione a  diversi  seminari  aventi  le  seguenti  tematiche:  Alimentazione in  gravidanza e  diabete
gestazionale  (dottoressa  Spadafranca),  Therapies  and  beyond-  Milano  diabete,  Alimentazione  e  rischio
cardiovascolare e Alimentazione nel paziente nefropatico.

Indirizzo Brescia, Italia  Voto finale 110 E LODE  

Tesi La gestione dell'ipoglicemia nel paziente pediatrico affetto da diabete mellito tipo 1  

2008 – 2013 Bergamo, Italia 
DIPLOMA DI SCUOLA SECONDARIA LICEO LINGUISTICO G. FALCONE 

Indirizzo Bergamo, Italia  Voto finale 100/100  

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

SPAGNOLO B2 B2 B2 B2 B2

CINESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Gestione autonoma della posta e-mail
Google  Utilizzo dei software per calcolo-diete METADIETA e HANDYDIET. 

S. Timpano, C. Perrotti, P. Poli, M. Carne, C. Conforti, E. Gennari, A. Andreoletti, R. Padoan(2018).
EARLY GLUCOSE METABOLISM ALTERATION IN CYSTIC FIBROSIS PATIENTS IS ASSOCIATED WITH
LOWER LUNG FUNCTION.  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
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