
mmhhhMjjjnn  nkjk                                              
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 

            optometristaplebani@gmail.com                                                                            P.IVA 04594740161 

 

 

 

 

CURRICULUM VITAE  

TITOLO DI STUDIO: 

• Laurea in OTTICA E OPTOMETRIA conseguita nel 2012 presso l’Università Milano Bicocca. 

• ABILITAZIONE OTTICA conseguita nel 2013 presso l’istituto Mariano Fortuny a Brescia. 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE: 

• Optometrista e contattologa presso CENTRO OTTICO MAFFIOLETTI DAL 2013 AL 2018.  

• Docente a contratto presso L’UNIVERSITÀ MILANO BICOCCA dal 2013 al 2016. 

• Dal 2022 libera professionista specializzata in disfunzioni dell'efficienza ed integrazione 

visiva in collaborazione con altre figure professionali: logopediste, psicologhe, osteopati, 

fisioterapisti, psicomotriciste e TNPEE. 

 

❖ trattamento attraverso il vision training optometrico delle disfunzioni accomodative, binoculari 

ed oculomotorie, mirato a bambini con DSA e soggetti con problematiche visuoposturali.  

❖ Visita a VDT per Medicina Del Lavoro. 

❖ Screening visivi scolastici. 

 

FORMAZIONE POST-LAUREA: 

• Master clinico in visual training adavanced level 

• Hoya faculty a Budapest- metodo MKH 

 

PUBBLICAZIONI: 

“POLIMERI DELLE LENTI A CONTATTO E COLORANTI UTILIZZATI IN CONTATTOLOGIA” - Professional 

Optometry ( febbraio 2013) 

 

RICONOSCIMENTI: 

 Premio europeo del 2013 “european CooperVision FORCE” per il lavoro di ricerca “evaluation of 

accomodative state and peripheral refractrion in a population of young myopes using multifocal 

center distance soft contact lenses” 
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