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Profilo
professionale

Psicologa iscritta all'albo  della
Regione Lombardia n. 28078 dal 2024,
con formazione in psicologia clinica.
Le esperienze professionalizzanti
attuate negli ambiti del tirocinio mi
hanno permesso di apprendere
numerose competenze utili alla
praticita della professione. Mi ritengo
una persona attiva, curiosa, empatica,
volenterosa, calma e genuinamente
interessata all’altro, per cid sono in
grado di instaurare relazioni
interpersonali di fiducia anche grazie
alle capacita di ascolto attivo, di
osservazione e di comunicazione. Un
aspetto che mi contraddistingue é
I'impegno per migliorarmi
continuamente.

<

Istruzione

Scuola di Psicoterapia Sistemico- 2025 - in corso
Dialogica

® Master di secondo livello in Valutazione 2021-2022

Multidimensionale psicologica e tecniche
per I'intervento nei contesti sociosanitari

Universita degli Studi di Bergamo

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 2019-2021
Universita degli Studi di Bergamo

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche 2016-2019
Universita degli Studi di Bergamo

Diploma di maturita in Relazioni Internazionali 2010-2015

per il Marketing
Istituto Superiore Lorenzo Lotto

Esperienze lavorative e professionali

® Psicologa Clinica Febbraio 2025 - in corso

Libera professionista in collaborazione con Studio Altea, Via
Francesco Canonico Cossali 12, Ghisalba

Colloquio di supporto psicologico per adulti
Valutazione e diagnosi area dipendenze

Supporto psicologico individuale per abuso di sostanze
Sostegno psicologico a familiari e/o caregiver

supporto alla sfera emotiva e relazionale

Sostegno nella gestione dei momenti di crisi

Inseghante di sostegno e formatrice
ACOF Bergamo Settembre 2024 - In corso

Insegnante di sostegno sulla didattica per alunni in Legge
104/92

Formatrice sulle classi prime e seconde di laboratori sulle
emozioni e life skills

Formatrice di  “Unplugged”, programma regionale di
prevenzione delle dipendenze

Formatrice di studenti in apprendistato sulla tematica della
comunicazione

Psicologa Clinica

Libera professionista Aprile 2024 -In corso

Colloquio di supporto psicologico per adulti

Sostegno alla genitorialitd/Parent Training

Supporto nella fase perinatale

Colloqui di sostegno psicologico per adulti che abusano di
sostanze

Colloqui di counseling



+# Competenze

Abilita relazionali, pazienza ed
empatia

Abilita organizzative
Professionalita

Ascolto attivo

Accoglienza e rispetto
Propensione al confronto e al
dialogo

Adattabilita

Attitudine al miglioramento
continuo

Conoscenze discrete pacchetto
Office

Social Network

Gestione autonoma e-mail

Canva

® Tirocinante Psicologa
ATS Bergamo - Dipartimento di prevenzione delle dipendenze

Consultorio familiare di Seriate

Partecipazione a colloqui psicologici individuali, di coppia e
familiari condotti in ottica sistemica

Partecipazione a corsi di accompagnamento alla nascita
Supporto alla genitorialita naturale, adottiva ed affidataria
Colloqui con genitori in ambito Tutela Minori su incarico
giudiziario

Partecipazione all'equipe multidisciplinare dei collegi di
accertamento per l'individuazione dell'alunno disabile
Partecipazione a supervisioni

Prevenzione della depressione post-partum

Ottobre 2021-Aprile 2022

Partecipazione a formazioni Life Skills ad insegnanti

Promozione della sottoscrizione del codice etico per gestori di
locali con slot machines

Promozione di salute nelle aziende tramite programma WHP
Interventi nelle scuole con insegnanti su richiesta per situazione
di disagio

Partecipazioni a tavoli territoriali per una gestione comune della
problematica del GAP

Sensibilizzazione sulla tematica del GAP

Campagne di prevenzione delle dipendenze

Lingue

Italiano - Madrelingua

Inglese Spagnolo

B2 -

intermedio avanzato B1 - Intemedio

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
Decreto Legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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